
リハビリデイサービス
ルピナスは、
心のこもった『通所介護
サービス』を実践し、ご利用
者様やご家族様、地域に貢献
いたします。

⇒要介護認定を受けた方で、
　要支援1・2、要介護1～
　5の方までご利用いただけ
　ます。 
⇒理学療法士2名、看護師1
　名を配置して、リハビリ的
　個別機能訓練を実施してい
　ます。

リハビリ
デイサービス
ルピナス

ご利用の案内

ご利用時間
月曜日～土曜日（祝日営業）
９：00～ 17：30

お気軽にご相談ください。

リハビリデイサービス
ルピナス

介護保険事業所番号
2970106049

〒630-8325
奈良県奈良市西木辻町

200-58

TEL 0742-25-5070
FAX 0742-25-5071

E-mail
nishikitsuji@rupinasu-inc.co.jp



一般浴 リフト浴

リハビリデイサービスの利用方法
ご利用者様・ご家族様

ルピナスの窓口にお気軽に
お問い合わせください

介護支援専門員

利用申込書の記入・提出
（FAX・郵送）

ご利用者様・ご家族様との
面談、ご契約

ご利用開始
※定員２３名
※半日型（午前　9:00～ 12:30、
　　  　　 午後　13:30～ 17:00）
※送迎範囲（奈良市内）
　地域により送迎範囲外になる場合もあります。
　お問い合わせください。
※見学、体験利用も随時受付中

リハビリデイサービスの内容
□機械ではなく実際に運動をして、
　歩行や立ち上がり等の生活に必要な
　動作の向上をめざし、生活リハビリ
　テーションを実践
□サーキットトレーニング（立ち上が
　り、足ふみ、つま先上げ、踵上げ）
　を実施し、下肢筋力を中心に向上を
　めざします
□歩行能力向上をめざし、段差昇降、
　踏み込み、平行棒歩行を実施
□３ヵ月に1回、
　効果の確認のため
　体力測定を実施
□個別入浴サービス（要介護５まで対応）

力を入れているリハビリ
□リハビリ的個別機能訓練
　理学療法士による完全個別リハビリ
□下肢筋力増強集団機能訓練
□移動（歩行）能力向上自主機能訓練
□新型コロナ感染対策の強化
　エプロン、手袋等
　PPE（個人防護具）
　着用、消毒の徹底

理学療法士による個別機能訓練

サーキットトレーニングや
集団訓練を実施

半日型ですが、
入浴サービスも
行います

一般浴 リフト浴




